
Voor huisartsen, apothekers, kinesitherapeuten, verpleegkundigen 
en andere eerstelijnswerkers

Stap 1: Breid je kennis uit
• E-learning ‘Motiveren Kan Je Leren’

en/of
• E-learning ‘Eerste Hulp Bij Slaapproblemen’

Creëer een gratis account op: 
https://psynet.thehuddle.nl

Stap 3: Mogelijkheid tot online gesuperviseerde intervisie voor 
casusbesprekingen (optioneel, meer info tijdens training)

Stap 2: Verdiep je vaardigheden 
in een online training

Stap 2: Verdiep je vaardigheden 
in een fysieke training 

of

Deelname is gratis maar 
inschrijven is vereist: 

Accreditatie voor artsen, kinesitherapeuten en apothekers
Met de steun van:

Deelname is gratis maar 
inschrijven is vereist: 

Opleiding niet-medicamenteuze 
aanpak voor slapeloosheid


